
 

 

 

 

●受講日 第 2土曜日 ・午前クラス AM10：00～11：30 

・午後クラス PM1：00～2：30     ＊内容は同じです 

●場所 新横浜オルタナティブ生活館 4階調理室 

●受講料 2500円/1回 (材料費込)  ＊4月より ３０００円/1回（材料費込） 

 入会金 1000円(生活クラブ組合員)、2000円(一般) 講座維持費 200円/月 

●講師 後藤加代子 

☆持ち物： エプロン 三角巾 布巾 2枚（食器用）  

2026年～ 今月のメニュー 

2/14 
 バラの花の巻き寿司 

チョコもいいけど 寿司も好き     

  3/14 

6年生 卒業おめでとう！ 

  スコップケーキ    トライフル 

  卒業生のフアミリー 試食会にご招待 

  4/11 

  炊き込み中華おこわ ちまきのごはん 

     シャキシャキじゃがサラ 

  5/9 バナチョコマフイン 

6/13 

 欧風ひき肉のカレー ＆  

ターメリックバターライス添え 

      にんじんサラダ 
＊材料等の都合により、内容を変更することがございます        

●お申し込み・お問い合わせ                  

カルチャースクール ACT  TEL 045-472-7633  

 


