
 

 

 

 

●受講日 第 2 土曜日 ・午前クラス AM 10：00～11：30 

・午後クラス PM 1：00～2：30     ＊内容は同じです 

●場所 新横浜オルタナティブ生活館 4 階調理室 

●受講料 2500 円/1 回 (材料費込) 

 入会金 1000 円(生活クラブ組合員)、2000 円(一般) 講座維持費 200 円/月 

●講師 後藤加代子 

☆持ち物： エプロン 三角巾 布巾 2 枚（食器用）  

2025年～ 今月のメニュー 

9/13 

中華アーモンドクッキー 

サクサク感がたまらない 

10/11 
   スペイン風オムレツ 

      コールスローサラダ キャベツだよ 

11/8 
 おいしさ いっぱい！ おなかもいっぱい！ 

  焼きたて あんぱん・クリームパン  

12/13 
Xmasケーキ  小さなお家 

チョコメレンゲで屋根を作って仕上げます 

2026年 

1/10 

              おいしいふりかけ  

“ おかわりさん“ 

             ごはん食べすぎちゃって、ごめんね！ 

 

＊材料等の都合により、内容を変更することがございます        

●お申し込み・お問い合わせ                  

カルチャースクール ACT  TEL 045-472-7633  

 


