
 

 

 

●受講日 第 2 土曜日 AM10：00～11：30 

●場  所 オルタナティブ生活館（新横浜）4 階調理室 

●受講料 2,200 円/月 1 回/材料費込 

 入会金 1,000 円(生活・福祉クラブ組合員)  2,000 円(一般) 講座維持費 200 円/月 

●講  師 後藤加代子 

☆持ち物 エプロン 三角巾 布巾 2 枚（食器用） 筆記用具 

 ～みんなで作って、おいしく食べよう～ 

   料理するってたいへんだね   だけど出来上がると うれしくなっちゃう 

   きらいなものでも おいしかったりして、新しい発見があるんだよ 

   片付けはちょっと嫌だけど、みんなでするからがんばるんだ！ 

2020. 

4～7 
今月のメニュー 

4/11 
 五目ちらし寿司とお吸い物 

薄焼き卵じょうずにつくれるかな？ 

5/9 
紅茶のスコーン 

ブラックタピオカ紅茶のババロア 

6/13 

  コーン焼売 

中華ふわとろコーンスープ 

7/11 
   バナナンカップケーキ 

あ～ら不思議   バナナが見えなくなっちゃった 

８月 

 
＊材料等の都合により、内容を変更することがございます        

●お申し込み・お問い合わせ                  

カルチャースクール ACT  TEL 045-472-7633 FAX 045-472-7644 

 

 


