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カルチャースクールACTは、1985年に生活クラブ生協を母体に誕生した講師の協同組織です

相田先生がいろいろな所を訪ね、
学び、味わって来た調理器具や
道具・調度品がとても豊かで楽
しく、また、先生のお人柄は裏表
なくて明るく、包容力があり、数年
越しに伺えたこと、とても嬉しく思
っています。もちろん講座の内容
もよそでは決して教えてもらうこ
とのできない深く、そして広い内
容で大満足です。 （K.M）

私は今年の4月から「パリのお花
屋さん」に参加しています。毎月花
の種類やアレンジのスタイルが違
うので、いつも新鮮な気持ちで楽
しんでいます。私が好きだなと思
うのは、先生が準備してくださる
花の種類です。毎回落ち着いた
色合いでとっても素敵な作品に
仕上がります。今後も花を楽しみ
たいと思います♪  （佐々木佳奈）

仕事をしながら書
道を学べる教室と
して選びました。何
かと忙しく電子機
器に囲まれる生活
の中で、墨の香り
を感じ、白い紙に
向かう時間は大
切な癒しの時間に
なっています。偶
然ではありました
が、好きな字を書
く先生に出会えて大変なラッキーでした。長く
続けることができる趣味として、ゴール無き
「書の道」を一歩ずつ進んでいきます。（九嶋）

手相の知識ゼロからの参加でしたが、
毎回わかりやすく丁寧に教えていただ
き、とても楽しい講座でした。あらゆる
事に精通されている茶茶先生の貴重
なお話まで伺うことができました。講座
後は、こちらまで元気になって帰れるよ
うな、素敵な時間でした。ユーモアいっ
ぱいでパワフルな茶茶先生、どうもあり
がとうございました。 （Y.M）

初めてなごみ邸を訪れたのは桜の頃、庭を
囲む数本の古木から吹雪のように花びらが
舞っていました。迎えてくださった平野先生
もなごみ邸も大好きになり楽しいお仲間達
と絵筆を握って13年。ずっと水彩画でした
が、最近色彩の奥深さに魅せられ日本画も
習い始めました。 なごみ邸への通い路は憧
れの絵の世界への道なのです。（丹後玲子）

絵本とギター・マンドリンコンサート 手相＆タロット占い

フルートなごみ邸講座
■講師：久保田すみこ

10代から70代と幅広い年代に親
しまれているフルート。キラキラな楽
器、安らぐ音色、一度は吹いてみた
いと思った事はありませんか？初歩
から優しく丁寧にレッスンします。月
1回、お散歩に行くような気持ちで
気軽に始めてみましょう！ 楽器も3
回まで無料貸出！感染対策として、講師はフルートマスクを着用、
譜面台や床などの消毒作業、30分毎の換気を行っています。

内臓から元気になる体操
■講師：新山さとみ

朝スッキリ気持ちよく目覚
めていますか？ 私達の身
体は寝ている間に掃除、修
理されます。内臓→体の順
ですが、多くの方は身体ど
ころか内臓の修復途中で
朝を迎えている状態です。辛い朝ではなく、笑顔で迎える1日は
感謝いっぱい！ 身体と仲良くなる体操を習慣化して、変化や異
常を察知できる身体づくりを目指しましょう。

新講座・講師の
紹介

⬆HPはこちら

クリスマスグッズのワークショップ児童絵画＆切り絵の展示
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日本画＆水彩画講座 3回で学ぶ 手相初級 実用書道【夜間クラス】

酵母パンベーシッククラス フラワーアレンジ パリのお花屋さん

コロナ感染予防に気を配る中の開催で来場者は約250名。ACTからは絵本とギター・マンドリンコンサート、切り絵・児童絵画・はがき
絵の展示、クッキー・ポーチ・一筆箋・絵はがき・クリスマスグッズ・お正月飾りの販売、手相＆タロット占い・クリスマススグッズのワークシ
ョップ、体験講座での参加もありました。コンサートは盛況で急遽椅子を追加、占いは順番待ちが出るほどでした。

クリスマスコンサート～朗読＆ヴァイオリン～
2022.12.12（月）　74名参加
「クリスマスコンサート」をスペー
ス・オルタで開催しました。去年は
「とびはね」でカジュアルな雰囲気
で行いましたが、今年は広 と々し
たステージで朗読２作品、ヴァイ
オリンとグランドピアノの演奏をた
っぷりお聞き頂きました。ほぼ満
席のお客様から沢山の拍手を頂
き、充実感で一杯のコンサートで
した。 （講師 寺澤京子）
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健康に、楽しく、ともに学び合う
ひと味違うW.CoカルチャースクールACTの教室
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ギター&マンドリン
17年前ギター&マンドリンの講座を開講
し、初めて楽器を手にした方が、今では合
奏しミニコンサートが出来るようになりま
した。コロナ禍での久しぶりのアンサンブ
ルは心が満たされて
ゆく思いでした。これ
からも様 な々ジャンル
の音楽に挑戦し、楽し
める音楽を目指した
いと思います。
（講師 浅川朋子）

ヨガ＆個人整体
体にまかせる健康法
体や心は、いくつになって
も育むことができます。当
クラスではヨガのポーズ
や動き、呼吸法をとり入
れながら、季節に沿った健康法をお伝
えしています。元 の々元気の力をとり戻
し“考えるよりは感じてみよう！”体の内
なる快、心地良さを感じ味わうだけで自
然と心身が楽に整っていきます！！是非
ご体験ください。 （講師 今野幸子）

シニアから始めるフラダンス
2003年にス
タートしてから
早いもので今
年で20年目を
迎えます。 長
く来て下さっている生徒さんと時代のニーズに
合わせ、講座名にシニアを入れました。皆で集
まるという事が難しい昨今ですが、レッスンに集
いお仲間同士で過ごす時間はとても楽しいひと
ときです。講座を通して、皆様の心と体の健康に
お役に立てたら嬉しいです。　 （講師 清原智子）

子供料理教室クックランチ
～お料理からお片付けまで～
12月はX’masロールケー
キを作りました。スポンジを
泡立てたり、生クリームをホ
イップしたり。仕上げは、子
供たちがそれぞれ、チョコ
やピックで飾りつけをして、
赤いケーキ箱に入れて完
成です。男の子達も、とても
上手に作りましたよ。 

 （講師 後藤加代子）
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