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カルチャースクールACTは、1985年に生活クラブ生協を母体に誕生した講師の協同組織です

⬆HPはこちら

吉田陽子作

クルミ樹皮で編んだ籠

マジック入門
■講師：マミ 花岡学美

　『覚えて損はない』のがマジック！
営業でお客様のハートをつかみたい、
楽しみながら脳トレをしたい、マジック
でコミュニケーションの輪を広げたい
…などなど、キャリア20年の講師が、
誰にでもできる簡単マジックからテレ
ビやYouTubeで見る本格的なマジッ
クまで幅広く伝授します。

はじめてのウクレレ
■講師：林 裕之

　初めてウクレレを持つ方、
全く音符を読めない方も、グ
ループレッスンで楽しく学べ
ます。心を安らげるやさしい
音色と軽やかなリズムで、ハ
ワイアン、ポップス、歌謡曲な
ど幅広いジャンルを歌いなが
ら弾きましょう。

猫でもわかる物理学
　本講座は私の提唱する「新しい物理
学」について解説させて頂くものです。
　私は物理学の専門家ではありません
が、実は長年重力、万有引力について研
究しており、発生原因について答えに辿
り着いたと考え、本を出したりyoutube

で配信したりして
おります。結論は
どなたにも解るシ
ンプルな内容です。
是非、知の冒険に
ご一緒しましょう。
（大平和由）

日本画＆水彩画
　春に開講し
た日本画&水
彩画講座は、
今年で14回目
の桜の季節を
迎えます。
　受講生様との温かく素敵なご縁をいただ
き、皆様のお陰でこれまで続けることができ
ました。絵を描いている時の大好きな生徒さ
んの笑顔を拝見できることが、仕事を超えて
自分の大切な生きがいになっています。沢山
の笑顔に溢れた教室を、これからも頑張って
続けてゆきたいと思います。  （平野知加子）

きもの着付け
　入会される方は「箪笥に眠っている着物が
あるので、自分で着られるようになりたいんで
す！」という方がほとんどです。何回か進んで行
くうちに「相手に着せてみたい！」と、それぞれの
思いに向かっていかれます。
　先日、浅草公会堂にて、8分での早着付け大
会があり、おしゃれ着、留袖の部で技術賞を頂
きました。これから
も日本の着物を守
り、生徒さんと共に
学びを重ね、楽しく
過ごしたいと思い
ます。（平賀陽子）

香道「古心流」 ～出張講座 佐藤勝利さんと～
　㈱KADOKAWAの依頼で歌手・
タレントの佐藤勝利さんと香道「源氏
香」を致しました。
　畳の上で袴姿での撮影で、一発本
番ですが丁寧な所作が美しく、綺麗
な写真が撮れました。その様子は月
刊「ザ・テレビジョン」11月号に掲載
されました。「五感を研ぎ澄まさないと聞き分けられない
繊細な香り。僕は好きです」と…。伝統芸道に、若い方の
関心が向きましたら嬉しいのですが！ （武藤姝峰）

楽しく始めるピアノ ～ピアノが新しくなりました！！～
　ACTでピアノ・リトミックを教えて30年になります。
昨年、なごみ邸教室のピアノの調子が悪くなり探して
いたところ、オカリナの橋本講師の生徒さんが快く譲っ
てくださいました。
　私の教室では、幅広い年齢の生徒さん各 お々好き
なジャンルの曲を練習されています。今は、このいただ
いたピアノで良い響きの音を楽しんおり、日々感謝です。
　なお、近年の研究では、ピアノを弾くことは脳の発
達や機能維持に効果が高いと言われています。ピア
ノに触れながら健康で楽しい毎日を過ごしませんか？　　 （塚脇由美子）

　次から次へと流れてく
る軽快な音楽を楽しみな
がら、体を動かしてみます。
この教室は、日 の々暮らし
から抜け出し、いつもとは
違った自分に出会える貴
重な場です。
　吉野先生のお人柄を慕って集う仲間たちは、いまや大切な私の
宝物。これからもこの教室で沢山の笑顔に出会えるように、元気で
通い続けたいと思います。 （ななみん）

　マクラメといえば、植木鉢を吊るす道具のイメージしかありませ
んでしたが、まずは一日体験させていただき、一本の紐の結び方次
第でいろいろな作品ができることに魅了されました。その後は先生
の丁寧なご指導のもと、イン
テリア雑貨、アクセサリー、大
小バック等、仕上げました。
　作るたびのワクワク感と、
達成感を味わいながら、楽
しく参加させて頂いており
ます。 （鈴木道子）

　若い頃か
ら籐を使っ
て籠を編み
たいと思っ
ていました。
　ある時、
家からさほ
ど遠くないと
ころで、籐の教室があることを知り、
飛び付きました。教室では、皆さん
との作品作りや、たわいのないお喋
りが、とても心地よく、私にとっては、
リフレッシュの場でもあり、楽しい空
間になっています。先生やお仲間に
感謝しています。 （石井京子）

　自分の身体に「不調」を感じた時「からだ改善」のタイ
トルに惹かれて門を叩きました。何かゴリゴリと身体に
修正を加えられるのか？と思いきや、教室では「ナンバ」
という不思議なからだの使い方を教えていただきます。
力を抜いて優しく柔らかく…そして使い方を間違ってい
たのは自分自身だったと気づかされます。
　「からだに気持ちいい動きを探しましょう」「筋肉より
骨を意識しましょう」「本来のからだのなりたちを信じま
しょう」と、先生がナンバや経絡や脳科学などで学ばれ
たことをたくさん提案して下さいます。教室のみんなと2
時間、ホントに楽
しく、のんびりと
学び、いつも「笑
顔」で帰ります。

（M.H）

　なごみ邸教室でオカリナを習い始
めて５年経過。良い指導者、気さくな
仲間、落ち着いた佇まいの場所に恵
まれて楽しく練習し、何とか音楽らし
きものを奏することができ、楽譜もマ
アマア読めるようになりました。
　子ども家族や来客との寛ぎのひと
時には、まろやかな音色のオカリナが
貢献してくれます。老後の楽しみが増
え、オカリナ教室に感謝！（松枝文夫）

　４年ぶりにマスクを外したオルタ館フェスタで、来場者は去年の倍の
約500名。ACTは、腹話術＆昔話の朗読とマジックのステージ、手相＆
タロットの個人鑑定、ケーキ作り講座や、「体にまかせる健康法」「囲碁」
の体験講座を行いました。さらにリースやお正月飾り、はがき絵、クッキー
などの販売と、児童画・はがき絵・切り絵の各作品展示もしました。
　汗ばむ陽気の中、来場の皆様の賑やかな声が響きました。（寺澤京子）
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オカリナ つる・籐手芸ナンバ式骨体操

楽しいマクラメ結び ZUMBA＆フィットネスバレエ

新講座・新講師紹介

オルタ館フェスタに参加 
2023.11.4（土）開催

講 座 紹 介
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健康に、楽しく、ともに学び合う
ひと味違うW.CoカルチャースクールACTの教室

受講生の声
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